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光、绿、水之乡－－安昙野。从北阿尔卑斯山麓延伸的一大片田园，

ＮＨＫ电视连续剧 « 阳子 » 的舞台。安昙野市位于日本长野县中西部，

清澈的涌泉、清新的空气、蔚蓝的天空。境内的大王山葵农场全国

闻名，此外还有民间特色的建筑以及随处可见的美术馆和画廊，可了

解日本的风土人情和艺术文化。
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安昙野葡萄酒庄园

有明

鸟川溪谷绿地

大水泽瀑布
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地图地图2 2 地图地图1 1 
穗高温泉乡

碌山美术馆

瑞士村

登山步道

长峰山
(933m)

木户

在大糸线上的许多

火车站前都能搭乘

出租车。街上行驶中

的出租汽车不接客，

建议您在各设施请

人替您订车。

巴士巴士出租车出租车穂高站穂高站
安昙野穂高观光的据点。

火车约每小时一班。

火车站有投币式寄包柜，

火车站前的自行车租赁店

租借自行车的旅客可在店

内免费寄存行李。

在安昙野可多利用“安昙野周游巴士”规划您

的行程。从穂高站，到大王山葵农场、穂高温

泉乡等地“安昙野周游巴士”运行时间为，4月

下旬～11月下旬的周末及节假日，7～9月几乎

每天都运行。除固定的巴士停车站外，也可在巴士行驶路线上的任

何场所下车。巴士班次不多，请注意时间。 

此外，在穂高火车站和中

房温泉间运行的公共汽

车，从4月下旬到11月下旬，

早上到下午2点间每天有

6班车行驶。日英对照乘车时间表在旅游询问

处可以取得，或者从主页上可以下载。

山葵山葵
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・丸佐食品丸佐食品

・小林山葵店小林山葵店

・瑞士村葡萄酒庄园瑞士村葡萄酒庄园

・EH造酒厂EH造酒厂

・安昙野葡萄酒庄园安昙野葡萄酒庄园

山葵味道强烈，拥有独特香味，
其辣味成分有杀菌效果，是日
本料理的重要调味料之一。在
吃荞麦面、生鱼片和寿司时尤
其常用。用山葵开发出的各种
产品，如：山葵冰淇淋、山葵酱
菜等，都可在大王山葵农场或
土产纪念品店购买。山葵及山
葵制品也可在穗高车站前的山
葵店购买。

长野的气候非常适合种植荞麦。美味的信州荞麦广受
好评。由荞麦做的荞麦面由于营养丰富，食用方便快

捷，是日本民众非常喜欢的大众食品。荞麦面分冷食和热食两种。安
昙野就有很多各有特色的荞麦面店。不妨品尝比较。

日本独特制法制成，属于酿造酒。利
用秋季收获的米，在冬季经发酵后酿

造而成。日本料理中多见海鲜，非常适合搭配香醇爽
口的日本酒。用长野清澈的水质孕育出的稻米所酿
造出的美酒，不妨一尝。EH造酒可参观（需预约 10
人以上），试饮。

其他其他
饭店饭店

日本酒日本酒荞麦面荞麦面

葡萄酒葡萄酒

2

0263-82-2151［E-7］ 0263-73-5532［C-8］
0263-77-7700［地图2］

0263-72-3011［地图2］

0263-82-2359［F-5］

0263-82-2169［F-6］

0263-83-6245［E-1］
0263-31-6969［G-1］

0263-82-7315［G-6］
090-5829-1382［E-5］　    

0263-73-5199［C-8］

0263-82-5069［C-3］
0263-72-6767［A-6］

0263-82-4411［G-4］

0263-83-3637［F-1］
・小林安昙野庵小林安昙野庵

・ASAKAWAASAKAWA

・上條上條

・常念常念

・BANDOKOBANDOKO（丰科）

长野是一个非常适合种植葡萄的地区。
安昙野地区由于日照时间长，早晚温差

大，盛产粒大味美的葡萄。在瑞士村葡萄酒厂和安昙
野葡萄酒厂都使用本地产的葡萄作为原料自己酿造，
在酒庄不但可以参观还可以试饮。

・胜味庵胜味庵（炸猪排）

・YAMA(滿)SHITAYAMA(滿)SHITA（寿司）

・NOHOHONNOHOHON(咖啡)

・SHALOMSHALOM(有机餐厅)

・Ble NoirBle Noir(法式烘饼、法国料理)

乡土料理
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・安昙堂安昙堂

oyakioyaki（菜包）（菜包）

0263-71-1400［A-8］

信州乡土料理之一。oyaki(菜包)
的发祥地为多雪的北信、安昙野地
区。馅多使用当地产的时令蔬菜，
如：野泽菜、茄子、萝卜、南瓜等。
是只有在长野才能吃到的食品。在
当地的日本料理店或土特产商店
都能购买。
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出租自行车出租自行车
两家自行车租赁店就在穂高火车站外。出

租费是200日元/小时～。自行车种类繁

多，有女式休闲车、山地车、电动自行车出

租。还提供包裹储存、雨衣出租、向市内

的住宿设施配送/回收租赁自行车、介绍

租赁汽车等多项服务

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

和果子被称为“日本饮食文化之花”，
强调“手工”魅力。和果子是日式甜点

的总称。注重季节性，强调色、香、味，得名灵感常来
自花鸟，风景或历史，地名。
丸山果子铺、开运堂、彩香都
有销售精美可口的日式甜
点。

和果子和果子

0263-76-5060［地图2］

0263-82-4498［B-4］

味，

0263-82-2203［G-6］［F-3］［H-7］

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

信州独自开发的新品种鱼，又名信
州三文鱼（Salmon），肉质紧密鲜

美无腥味，肉色为粉红色并具有弹性。在各家酒店
都可以吃到。特别是在穗高车站附近的「月
之鱼」店里，还可以吃到用信州鲑鱼
做的寿司。

信州鲑鱼信州鲑鱼

0263-72-2201［A-5］

站附近的「月
鲑鱼

［A-5］・小柴屋小柴屋（拉面/盖浇饭）

・开运堂开运堂

・丸山果子铺丸山果子铺

・彩香彩香
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从松本站

白马
立山黑部
阿尔卑斯
山脉路线

佐久

上高地

妻笼

高山

期间：4月27日～11月15日
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安昙野旅游咨询所    0263-82-9363

4

在穂高火车站口正面偏左方的
咖啡色建筑物内。英语对应
可。在安昙野旅游咨询所的营
业时间内，在馆内及周边可使
用免费Wi-fi。

开馆时间 9:00 ～ 17:30（11/1～3/31 9:00～17:00） 休息日 年末年初

所揭示的内容为2020年3月的信息。

松本站旅游服务中心

 （检票口附近）
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松本
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东京新宿

新宿

大宫
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富士山

高井戸IC
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太平洋

日本海

上高地

东京

大阪

京都 长野

安昙野

福冈

札幌

名古屋

（丹麦陶瓷器绘皿）

（日本人所画的西洋画）

F-2

美术馆、画廊美术馆、画廊

被誉为东洋罗丹的近代雕刻家荻原碌山的个人美术
馆，爬满常青藤的基督教堂风格的建筑物，周围环境
优雅，气氛安逸，馆内展示着碌山的雕刻，绘画，书简
等作品。

综合性商业设施，安昙野最大的玻璃小铺。有吹玻
璃、玻璃珠等的体验工房。Émile Gallé美术馆设有
春夏秋冬四季空间，使用色彩的变化欣赏艺术品
的做法别具一格。

0263-81-3030 　　  410 9:00～17:00

碌山美术馆碌山美术馆1 G-5

0263-82-2094

9:00～17:10

3

I-7

0263-83-5100

知弘知弘
美术馆美术馆

森之家连环画美术馆森之家连环画美术馆地图2

0261-62-0772 　 　  

900 　 　  

9:00～17:00

0263-72-9964　　  310 

9:00～17:00

岩崎知弘≪绿之风中的少女≫1972年

9 地图2

地图2

H-1

0263-83-6785
7

8

B-6

0263-73-5638 　　  500

9:00～17:00

700

山岳美术馆山岳美术馆

F-2

0263-83-474310

11

3

0263-83-1006　

罗山罗山

4 I -2

0263-83-5670 　　  

9:30～17:00

连环画美术馆的美丽建筑位于森林中，是
真正的森林之家。馆内展示着连环画作家
的原作。此外还有藏书丰富的儿童书专卖
店、精美纪念品店、咖啡馆、小木屋住宿设
施。

休息日:星期一、节假日的第二天，
（但是5月到10月没有休息日）12/21～31

9:00～18:00

Art Hills
玻璃艺术馆玻璃艺术馆

休息日 :星期三
（节假日时第二天休息）
（黄金周、8月份除外）

是为儿童书画家而建的美术馆，在全世界也属罕见。知弘的
画以儿童和花卉为主体。美术馆周围绿树成荫，环境优美。
馆内除展出幼儿画家的作品之外，还有介绍世界幼儿图书的
发展史。

(1月、2月 9:30～16:30)

2

800 （Émile Gallé 美术馆）

800

大熊美术馆大熊美术馆

丰科近代美术馆丰科近代美术馆

高桥节朗纪念美术馆高桥节朗纪念美术馆

6

0263-83-6993 　　  　  

9:30～17:00

馆内展示着Royal Copenhagen于1895年起
制作的圣诞绘皿的全部作品、安徒生童话
的初版、16世纪古地图等展品。是北欧最
高最美的艺术及宁静的空间。

高桥节朗，安昙野出身的漆艺术家，是现代
工艺美术界的代表人物。收藏的作品有屏
风、干漆立体作品、漆版绘画、墨彩画、墨彩
石版画等，作品领域广泛。

展示日本近代雕刻大师高田博厚的雕刻作品，画家宫芳平的
画作。另外也收藏安昙野出身的作家的作品。中世修道院风
格的建筑物及玫瑰庭园更是深受大家喜爱。

休息日:每周二、三和换展时

休息日:周一和节假日的第二天，
12/28～1/4

800

C-75

休息日 :星期一（节假日时第二天休息）、
        12/28 ～ 1/4

(11月-3月:-17:00
 12月-2月:-16:00)

 (11/1～2/29: ～16:10)

田渊行男纪念馆田渊行男纪念馆

留步画廊留步画廊

（韩国传统家具）

田渊行男（1905—1989）是一位
日本的山岳摄影家兼昆虫生态
研究者。他曾攀登日本阿尔卑斯
山脉多达数百次，进行了大量的
摄影活动以及蝴蝶的研究。本馆展示有田渊行男的山岳摄影
作品、登山用品、摄影道具以及蝴蝶的细密画等。

休息日:星期一（节假日时第二天休息）、12/28～1/4
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有明

丰科

柏矢町

穗高

东京・名古屋・松本  
  

长野高速公路
长野・新潟

（KOBAN）

上原

(荞麦面店)
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BANDOKO

Blé Noir

金地区区堀金地区区金地区区堀金地

三乡、波田

岩原

大庄屋山口家
国营阿尔卑斯安昙野公园

县营鸟川
溪谷绿地

大水泽瀑布

蝶岳  

鸟川桥

北海渡

Ambient安昙野

常念岳

穗高景观酒店
(Hotaka View Hotel)

HOLIDAY-YU 酒店

(重要文化财& 日本庭园)

穗高高尔夫球场

安昙野高尔夫球场 满愿寺
(杜鵑花公园)

Maple Leaf
西屋别墅 山岳美术馆

穗高温泉乡

石楠花温泉Vif穗高
(农产品直营店)

Art Hills
玻璃艺术馆

天蚕中心

北阿尔卑斯牧场直营店 罗山

Oyado Nagomino

The Big

购物中心 丸山果子铺

丸山果子铺

丸山果子铺

Harvest 

丰里

富田

宫城

森之家连环画美术馆
森之家

江户川区立穗高墅

知弘美术馆、大町、白马

松尾寺

穗高乡土博物馆

山彦

蓝色屋顶

山章鱼平

有明山
神社

曾根原家住宅
（重要文化财）

等等力家
（重要文化财）

有明

有明地区有有明有有明地区有有明地有明

阿尔卑花园

香草广场

Kazika之里公园

北穗高常盤町

碌山美术馆

安昙野观光协会

出租自行車出租自行车

井口喜源治纪念馆

穗高神社

彩香

道祖神

东光寺

穗高站入口

早春赋歌碑

水色之时
道祖神

安昙野音乐厅

穗高公园

高桥节郎
纪念美术馆

穗高地区穗 地地穗穗高地区穗 地地穗高地区穗穗穗穗穗高地穗穗高穗高

押野

安昙桥南

安昙野之里

14

山葵田湧水群公园

丰科近代美术馆 

安曇野市政府

安昙野瑞士村

瑞士村葡萄酒庄园
安昙野马场

重柳

田渊行男纪念馆

Wonder Egg 泛舟

御法田

柏矢町

新田

松本

丰科乡土博物馆

安昙野高速公路进出口   
泛舟
水车小屋

御法田

KONEKONE屋
(荞麦面)

PENSION 
LALI-GURANS 

大王山葵农场

池田、大町

大町、白马

长野

塔之原

上高地（158公路）、盐尻、松本

下堀西 
Beisia

购物中心

科地区地丰科科丰科科地区地地地区丰科地地科科

出租车

派出所

御宝田游水池
(天鵝度冬栖地)

白鸟湖
(天鵝度冬栖地)

安昙野IC北 
安昙堂

穗高 Town
酒店

Park 酒店

丸佐食品

胜味庵

YAMA(满)SHITA

小林安昙野庵

小柴屋

常念

上條

小林山葵店

地图地图1 1 

燕
岳
  

6

10

足浴
溫泉
足浴
温泉

西友

海蒂之里（直销处）

(荞麦面店)

(荞麦面店)

(荞麦面店)

(荞麦面店)

(果子店)

(荞麦面店)

(寿司)

(山葵店)

(超市)

国营阿尔卑斯
安昙野公园

10.2公里

7.5公里

680米

2.5公里

6公里

5.3公里

4.6公里

4.3公里

海抜

足浴温泉 知弘美术馆

明科站大王山葵
农场

安昙野瑞士村

丰科近代
美术馆

穗高站

600米

520米

530米

546米

ROUTE-INN 
COURT

主要邮局

7頁
观光景点

山葵农场路线

自行车专用道

可选择的路线）

温泉＆美术馆路线

3頁

（

可选择的路线）（

美术馆・画廊

住宿
本頁

道祖神

旅游询问处

高速巴士站

神社

温泉

露营地

医院

公共厕所

加油站

※还有其他的便利店

7-Eleven便利店

在自动取款机（ATM）

上可使用国际信用卡



公共�所

山彥

720米

Ambient安昙野

HOLIDAY-YU 酒店

ROUTE-INN COURT

穗高 Town 酒店

Park 酒店

江户川区立穗高墅

山章鱼平

Oyado Nagomino

西屋别墅

Maple Leaf

Harvest

蓝色屋顶

民宿荞麦处 御法田

安昙野地球宿

0263-83-5550

0263-83-6200

0263-73-8500

0263-73-0011

0263-82-8888

0263-82-3282

0263-83ｰ3041

0263-83-2802

0263-81-5566

0263-81-5248

0263-83-3883

0263-83-4317

0263-83-3943

0263-82-6820

080-5486-6111

H R

P B

OK

地圖2 

C-1

A-1

A-5

E-6

F-5

I-3

I-2

G-2

G-1

G-1

G-3

I-1

D-8

6

割烹旅馆　山彦

PENSION LALI-GURANS

森之家

0263-83-3885

0263-83-2795

0263-83-5670

I-2

E-6

I-2

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥¥

H

H

H

B

B

B

R

R

R

R

P

P

P

P

P

住宿设施住宿设施
酒店

欧式民宿、民宿 商务酒店

会说英语

日式旅馆

可以使用信用卡

温泉 

Wi-fi
除穗高庄以外的
住宿设施都
可使用Wi-Fi

前往日本最大的山葵农场。不

但可以租借自行车在田园小

路畅游，还可以观赏到日本阿

尔卑斯山脉和田园风光，是非

常有人气的路线。

景点选择景点选择

景点选择景点选择

2.5km

4.3km

0:30
0:10
0:05

START

1:00
0:40
0:10

大王山葵农场、水车小屋大王山葵农场、水车小屋

日本最大规模的山葵园。山葵全年使用15度以下源自北阿尔卑斯山雪融水的涌泉。园
内除了眺望山葵园感受清澈无比的涌泉外，还可以体验制作山葵酱菜，品尝山葵冰淇
淋、山葵料理等。著名导演黑泽明更在水车小屋取景拍摄了电影《梦》。

0263-82-2118 　     8:45～17:30（4月1日～10月31日）, 9:00～16:30（11月1日～3月31日）

1 D-8

足浴温泉或纯泡汤足浴温泉或纯泡汤

7 G-1

0263-88-4126

700 9:30～21:30

5 C-7

综合性设施。在TONBO玉乐舍，您可以体验制作玻璃球，选购
纪念品。在玻璃工房可以体验吹玻璃的魅力。在田渊行男纪
念馆，您可以欣赏日本自然昆虫生态研究家、著名山岳摄影
家田渊行男的佳作。

石楠花温泉石楠花温泉

美术馆＆画廊美术馆＆画廊
安昙野有许多美术馆和画廊。建筑物本身就充满个性。
您可以前往有兴趣的美术馆和画廊参观，以壮丽的阿尔卑斯山为背景，
接受一番艺术洗礼。

3页

穗高神社穗高神社
0263-82-2003  

3 E-5

9 F-2

香草广场香草广场

香草专门店。食品、调味料、化妆品等生活用品；舒缓过
敏、怀孕、流产等症状的香精油。贩卖国内外各种高品质
的商品。可在店铺附设的露台观赏香草花园。

0263-83-7782　  

免费 9:30～17:00
星期三、第二和第四个星期二

（逢节假日营业，第二天休息）、

年末年初

7 8

拥有八张魔鬼脸谱纪念碑的足浴温

泉（免费）是穗高温泉乡的象征。周边

拥有沐浴设施、住宿设施、许多美术

馆、还有可以体验制作玻璃工艺的

设施，是一个休闲旅游胜地。

园
淇

半日

山葵农场路线山葵农场路线

半日 山葵农场园路线山葵农场园路线

温泉＆美术馆温泉＆美术馆
路线路线

一日

温泉＆美术馆路线温泉＆美术馆路线全日

足浴温泉足浴温泉
或纯泡汤或纯泡汤

穗高站穗高站

东光寺

穗高神社

美术馆&画廊

安昙野
瑞士村

所需時間（單程）所需时间（单程）

所需時間（單程）所需时间（单程）

安昙野之乡安昙野之乡
（TONBO玉乐舍（TONBO玉乐舍、

玻璃工房玻璃工房、

田渊行男纪念馆等）田渊行男纪念馆等）

安昙野穗高温泉乡的温泉引自温泉

量丰富的中房溪谷、燕岳山麓、有明

温泉。属于无色透明的碱性温泉。

在这里您可以享受免费的八面大王

足浴。足浴的正中是八幅鬼脸石雕。

足浴附近还有温泉沐浴设施、住宿

设施、美术馆等。

有明山神社有明山神社13 I-1

0263-83-3764

东光寺东光寺

2 E-6

0263-82-2056

吉祥山东光寺是信州七福神
之一。药师如来是市指定的
有形文化财。山门前有超大

的红色木屐，据说只需穿过它就可让您美梦成
真。此景点是健行、租赁自行车的必游区域，安昙
野周游巴士也在此设站，是人气景点之一。

大王大王
山葵农场山葵农场

采摘水果采摘水果
蓝莓、水蜜桃、葡萄、苹果等各
种香甜可口的水果从初夏到晚
秋，都可以参加采摘水果的体
验。在果园现采现吃汁多味美
的水果，非常有趣。

090-4161-9120［2页: 地图2］

090-2449-2841［2页: 地图2］

安昙野水果园安昙野水果园

安昙野观光果树园安昙野观光果树园

体验

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

安昙野有多家玻璃
作家画廊和工作
室，作为玻璃工艺
地非常有名。在多
个地方都可以体验
制作玻璃珠、花瓶
等工艺品。

0263-82-0431［C-7］
安昙野之乡安昙野之乡

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

玻璃细工玻璃细工、TONBO玻璃珠TONBO玻璃珠

泛舟泛舟泛舟泛舟 從3歲到120歲跨越體力、年紀誰從3歲到120歲跨越體力、年紀誰
都可以在安曇野擁抱戶外大自然都可以在安曇野擁抱戶外大自然
享受泛舟樂趣。在黑澤明導演執享受泛舟樂趣。在黑澤明導演執
導的電影中出現的鄉間河川，悠導的電影中出現的鄉間河川，悠
閒地滑過清澈的水中。閒地滑過清澈的水中。

从3岁到120岁跨越体力、年纪谁
都可以在安昙野拥抱户外大自然
享受泛舟乐趣。在著名导演黑泽
明先生执导的电影中出现的乡间
小河，悠闲地滑过清澈的水中。

Wonder EggWonder Egg 0263-71-60730263-71-6073［ C-7C-7］
0263-87-98280263-87-9828［ E-8E-8］

Wonder EggWonder Egg 0263-71-6073［C-7］
0263-87-9828［E-8］

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

安昙野汽船安昙野汽船安昙野汽船安昙野汽船

光城山光城山
不论年龄和体力，都可以享
受的半天郊游路线。光城山
的登山道约种植了1500棵吉
野樱。春天，道路两旁樱花
盛开，作为赏樱路线闻名遐
迩。光城山位于安昙野和北
阿尔卑斯山的对面，眺望日
本阿尔卑斯连连条件绝佳。
单程需要1个小时。推荐穿运
动鞋或登山鞋。

［2页: 地图2］登山口

（樱花）
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

登山登山

安昙野是北阿尔卑斯山表银座登山据点，可以攀登
日本阿尔卑斯海拔2500米以上的燕岳、登山燕岳、
常念岳、碟岳等高山后，可从陵线上观赏枪岳、奥
穗高岳的美丽壮观的全景。为了您的安全，登山前
要提交入山登记（登山届）

［2页: 地图2］登山口

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

（常念、燕、枪岳）

长野很适合栽培荞麦，也是以
面条形式呈现的“荞麦切”的
发祥地。在长野您可以自己亲
身体验手打荞麦面的乐趣，搅
拌荞麦粉、揉面团、切成面条
状，接着品尝自己做的美味荞麦
面。也是一个了解日本及长野文
化的绝佳机会。

0263-82-0431［E-7］KONEKONE屋KONEKONE屋

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

体验手擀荞麦面体验手擀荞麦面

璃璃
作
艺艺艺
多多多多多多
验验验验验验
瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶瓶

田园景观的保存与复原，短时间内体验安昙野的自然、文化。
手擀荞麦面、工艺制作、植物观察、季节性活动等丰富多样。
北阿尔卑斯山清新的空气、广大的自然等待您的光临。

国营阿尔卑斯国营阿尔卑斯
安昙野公园安昙野公园

12 B-1

0263-71-5511
410 
9:30～18:00(7月、8月)

～17:00(5月、6月、9月、10月)
～16:00(11月～2月)

休息日:星期一（节假日时第二天休息），12/31～1/1Vif
10 G-2

0263-81-5656　  
穗高穗高

安昙野地产农产品「一番
馆（8:30～17:00）」。餐
厅「味彩馆（11:00～
16:00）」品尝信州产的
蔬菜等各式特色料理。此外，「交流体验馆（10:00～
14:00）」提供制作荞麦面、御烧、豆腐等体验活动。安心、安
全、价格合理的Vif穗高

8 G-2

天蚕天蚕
中心中心

用天然的蚕吐出的丝纺织成的丝绸为淡绿
色，具有优雅的光泽。馆内展示着各种用天
然丝绸制作的高级和服。如有时间请驻足参
观丝绸的制作工艺。

0263-83-7782　  

9:00～17:00
免费

休息日:星期一（逢节假日营业，第二天休息）、

12月28日-1月3日

(11/1～3/31 ～15:00)

白马冒险俱乐部（犀川漂流）白马冒险俱乐部（犀川漂流）
0261-72-53230261-72-5323

安昙野山葵田湧水群公园安昙野山葵田湧水群公园6 G-5

4 C-8 安昙野瑞士村安昙野瑞士村
土特产、葡萄酒庄园、马场、饭店土特产、葡萄酒庄园、马场、饭店

宁静的涌泉格外清澈。河床里冒出的气泡在河面上画出无数
涟漪，各种植物就生长在这池塘中，它们的叶子在水流中轻
轻摇曳。鱼儿们在附近游来游去，在清澈的水中时隐时现。
池塘被各种漂亮的植物环抱，包括一些高大的垂柳。这宁静
的氛围和潺潺的流水声会让您不禁感到身心愉快。园内随处
都放置着长凳，是探访安昙野时停下脚步休憩、野餐的理想
场所。

从停车场沿着小路穿过鸟
居就到达了神社引人注目的
正门，正门上雕刻着栩栩如
生的 12 生肖和 14 孝。正门的右边青龙吐水。抬头看天花板，
是非常容易错过的另一艺术佳品。沿着小路走过两尊石狮就
是神社的主殿。

休息日: 星期二、 12月～3月

大庄屋山口家大庄屋山口家
11 A-1

有300年历史的气派土墙烧的本栋造古民居，长野县文化财
指定的日本庭园。松本藩主及登山家威斯顿曾在此留宿。屋
内展示着第22代屋主--日本画家山口苍轮的作品。

0263-72-4216 400 
9:00～16:30

0261-72-5323
白马冒险俱乐部（犀川漂流）白马冒险俱乐部（犀川漂流）
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穗高景观酒店
(Hotaka View Hotel)

2 C-1

神社位于穗高车站附近。有北阿尔卑斯山
“总镇守”之称。穿过鸟居，境内美丽的神
殿被巨树环绕，让人感到宁静庄严。这里

供奉着古代与中国和韩国做交易的安昙野的祖神。一个靠海做贸易
的民族，最后为什么在没有海的内陆定居，这是一个还未解开的谜。
近年来有越来越多的信仰者前往参拜，祈求交通安全。

综合性的商业设施，是选购信州纪念品的好地方。瑞士

村葡萄酒庄园的葡萄酒使用长野产的葡萄酿造。在这

里您可以参观葡萄酒装瓶等生产线，也可以免费试饮

各种葡萄酒和果汁。在不远处

可以体验骑马，或者给友善的

马和山羊喂食。瑞士村内还设

有荞麦面、拉面等餐饮设

施。

15,550-9,850

15,000-26,000

11,000-22,000

6,600-7,850

5,800

5,990

8,825-9,825

11,000-13,000

17,850-24,150

17,850-26,250

8,400-9,200

8,500-9,500

8,750-9,550

6,480-8,900

5,000

休息日: 第一个星期三

※所揭示的内容为2020年3月的信息。


