
ท่ามกลางเทอืกเขาแอลป์ทีง่ดงามในตอนกลางของประเทศญีปุ่่น อะซูมโิน่เป็นเมอืงทีม่คีวามลงตวัของวฒันธรรม 
ประวตัศิาสตร์ และความงดงามทางธรรมชาตทิีก่ลมกลนืกนัเป็นอย่างด ีถอืเป็นจุดหมายปลายทางหนึ่งทีค่นญีปุ่่นและ
นักท่องเทีย่วชาวต่างชาตนิิยมเดนิทางมาเยอืนมากทีสุ่ดแห่งหนึ่ง ความเพือ่งฟูของแกลลอรี่จดัแสดงผลงานของศิลปิน
ร่วมสมยัทีม่ชีื่อเสียงตั้งเรียงรายอยู่มากมาย มกีจิกรรมให้ผู้ทีส่นใจฝึกประสบการณ์และสัมผสักบัวฒันธรรมของประเทศ
ญีปุ่่นทาํมากมาย ตั้งแต่ การเป่าแก้วไปจนถงึการทาํบะหมีโ่ซบะ นอกจากนี ้อะซูมโิน่ยงัเป็นสถานทีพ่กัผ่อนหย่อนใจให้
คุณได้สัมผสักบัธรรมชาตขิองเทอืกเขาแอลป์อย่างแท้จริง มกีจิกรรมน่าตืน่เต้นมากมาย ตั้งแต่การเดนิป่า ไปจนถงึการถบี
จกัรยานเทีย่วและเพิม่ความตืน่เต้นด้วยการเล่น พาราไกลดิง้ หรือการบินกบัร่มร่อนชมความงดงามของเมอืงอะซูมโิน่จาก
มุมสูงและการล่องเรือไปตามแม่นํา้  หากคุณกาํลงัมองหาสิ่งเหล่านีอ้ยู่ อะซูมโิน่ถอืเป็นจุดหมายปลายทางหนึ่งทีคุ่ณจะได้
เกบ็เกีย่วประสบการณ์อนัน่าประทบัใจกลบัไปอย่างแน่นอน 

คู่มอืแนะนําการท่องเทีย่วคู่มอืแนะนําการท่องเทีย่ว

อะซูมโิน่อะซูมโิน่

www.azumino-e-tabi.net/th

โฮตากะโฮตากะ

สถานทีน่่าสนใจในท้องถิน่สถานทีน่่าสนใจในท้องถิน่/กจิกรรมกจิกรรม 
อาหารอาหาร/ทีพ่กัแรมทีพ่กัแรม/การเดนิทางการเดนิทาง

安曇野
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สมาคมการท่องเทีย่วอาํเภออะซูมโิน่

山路を登りながら

2020

โตเกยีว
โอซาก้า

กยีวโต นากาโน่

อะซูมโิน่

ฟุกโุอกะ

ซัปโปโร

นาโกย่า

ชิม่าอจุิ
島内

ภูเขาโชกะตาเกะ

80

40
120

横通岳（2767m）
常念岳（2857m）

19

147

147

158

321

25
25

สายคามโิคจิ

15

蝶ケ岳（2677m）

ภูเขาโจเน็น
ภูเขาโยโกโทชิ

แผนที่2 

มสิึมาตะ 三股
ไป ภูเขาโชกะตาเกะ

อชิิโนะซาว่า 一の沢
ไป ภูเขาโจเน็น

นากะบุสะ 中房
ไป ภูเขาสึบะคุโร

สวนหลวงแอลป์อะซูมโิน่
(โฮริกาเนะ ・โฮตากะ)
国営アルプスあづみの公園
(堀金・穂高)

ฮอลเิดย์ ยู
（โรงแรม & บ่อนํา้พรุ้อน）
ほりでーゆー

นํา้ใต้ดนิธรรมชาติ
เอนเมซุย 延命水 นํา้ตกโอมซิุซาว่า

大水沢の滝

สวนสาธารณะการาสุกาว่า
烏川渓谷緑地 สนามกอล์ฟอะซูมโิน่

สนามกอล์ฟโฮตากะ

วดัมนักนัจิ
満願寺

ชินชิมะชิมะ
新島々

ฮาตะ
波田

อะซูมโิน่ไวน์เนอรี่
安曇野ワイナリー

ไฟน์ววิ มุโรยามะ
ファインビュー室山

อะซูมโิน่ 
ชิควิยะโดะ

สวนผลไม้อะซูมโิน่คนัโคคะจูเอน็
安曇野観光果樹園

โิ
จิ

แม่นํา้อะซูสะ
梓
川

อะซูมโิน่ ฟรุตแลนด์ 
あづみ野フルーツらんど

าม

โฮริกาเนะฮริ

ไคอนุโด
ขนมหวานญีปุ่่น
開運堂

นีมูระ
新村

คามนิากาโอะ
上長尾

ฮิโตะอชิิบะ
一日市場

JRสาย
โออโิต

ะ

นาคากะยะ
中萱

โทโยชิน่า
豊科

ทาเทอชิิ
立石 โทโยชิน่าาโโ

อะซูมโิน่ IC
สวอนเลค
白鳥湖

JR สายชิโนโ
นอิิโนโนอิ

แม่นํ
า้ไซก

าว่า  
犀川

โรงงานผลติเหล้า
EH ชูโซ EH酒造

มตัสึโมโต้ IC

นีมูระ
新村

นากสิะ
渚

ชิราอติะ
白板

อะซูสะบาชิ
梓橋

คติะ มตัสึโมโต้
北松本

โ ้
อโุมงค์มตัสึโมโต้

ปราสาทมตัสึโมโต้
松本城

มตัสึโมโต้
松本

ทางด่วนนากาโฯ่ทางด่วนนากาโน่

สนามกอล์ฟ
โทโยชิน่า ยุตตาริ

ยามะ โนะ คามิ
湯多里山の神

ไป
คามิโคจิ

&
ทากายาม่า

上
高
地
・
高
山

บ่อนํา้พรุ้อน
สําหรับแช่เท้า
足湯

แหล่งนํา้พรุ้อนโฮตากะ
穂高温泉郷

นํา้พรุ้อนอะริอะเกะ
有明温泉

แผนที่1

พพิธิภณัฑ์เครื่องแก้ว 
อาร์ทฮิลส์
アートヒルズミュージアム

อะริอะเกะอะ ิออ ริอะเกะริอะริอะเกะกกะ

ฟาร์มเพาะวาซาบิไดโอ 
大王わさび農場สวสิวลิเลจ

スイス村

โฮตากะฮตา ะ

เส้นทาง
    ปีนเขา

ทะซาว่า
田沢

การาสุกาว่า-บาชิ
烏川橋

ฮิราเสะกชุิ
平瀬口 ภูเขาฮิคารุโจ

光城山(911m)
เทน็เปียว 
โนะ โมริ
天平の森

เทน็เปียว 
โนะ โมริ
天平の森

โอคุชิซาว่า
大口沢

ภูเขานากะมเินะ
    長峰山(933m)

นากะมเินะ อนิน์
長峰荘 

ฮะคุยะโช
柏矢町

ทางเดนิ
ตามรอย
เส้นทางรถไฟ
สายเก่า

อะคาชิน่า

อะคาชิน่า 明科

พพิธิภณัฑ์ศิลปะ
สมยัใหม่ โทโยชิน่า 
豊科近代美術館

ชิเกะยานากิ
重柳

โกะโฮเดน็
御法田

ศาลเจ้าโฮตากะ
穂高神社
ศาลเจ้าโฮตากะ
穂高神社

พพิธิภณัฑ์ศิลปะ
โรคุซัน 
碌山美術館โฮตากะ

穂高
โฮตากะ
穂高

คโิด
木戸

โทโนะฮาร่า
塔ノ原

คติะ -โฮตากะ
北穂高

ชิโมโฮริ-นิชิ
下掘西

อเุอะฮาร่า
上原

ภูเขาโอเทน็โช
大天井岳（2922m） ภูเขาสึบะคุโร

燕岳（2763m）

ภูเขาอะริอะเกะ
有明山（2268m） ภูเขากาคดิาเกะ

餓鬼岳（2647m）

ภูเขาเร็นเกดาเกะ
蓮華岳（2799m）

อะริอะเกะ
有明

อะริอะเกะ
有明

ไป โตเกยีว & นาโกย่า
東京・名古屋

สถานีโฮตากะ

วาซาบิ

โซบะ

ขนมหวานญี่ปุ่น

เหล้าสาเก
โรงงานผลติเหล้า EH ชูโซ 
(ชมการผลติ ชิม และซื้อของฝาก)

โซบะคืออาหารจาํพวกเสน้ทาํจากแป้งบคัวคี ซึ่งเป็นพืชชนิดหนึ่งที่เติบโตไดด้ีโดยเฉพาะในจงัหวดันา
กาโน่ โซบะที่นวดแป้งดว้ยมือสามารถหารับประทานไดต้ามร้านอาหารและร้านโซบะทัว่ไปในอะ
ซูมิโน่ การรับประทานโซบะจะมีทั้งรับประทานแบบร้อนและรับประทานแบบเยน็ ที่อะซูมิโน่
โซบะทอ้งถิ่นที่ทาํสดๆ ใหม่ๆสามารถหารับประทานไดต้ลอดทั้งปี ฤดูกาลเกบ็เกี่ยวที่ดีที่สุดคือช่วง
ฤดูใบไมผ้ลิ ในช่วงนี้ทอ้งถิ่นหลายแห่งจะมีการจดังานเทศกาลโซบะดว้ย

เหลา้สาเกเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอร์ที่หมกัจากขา้ว เหลา้สาเก สามารถดื่มไดท้ั้งแบบเยน็ ที่อุณหภมูิ
หอ้ง และดื่มแบบร้อน การดื่มจะแตกต่างกนัไปตามฤดูกาล ตามคุณภาพของเหลา้ และตามความพึง
พอใจของผูด้ื่ม มกักล่าวกนัวา่ นํ้าอร่อย ขา้วอร่อย จะทาํใหผ้ลิตเหลา้สาเกที่มีรสชาติดี  เหลา้สาเก ขอ
งอะซูมิโน่ ต่างประกอบดว้ยองคป์ระกอบทั้งสองอยา่ง สามารถหาซื้อเหลา้สาเกทอ้งถิ่นของอะซูมิ
โน่ไดต้ามร้านคา้ในทอ้งถิ่น และร้านอาหารทุกแห่ง 

0263-76-5060［แผนที่2］

0263-82-4498［B-4］　

・
・
・

・

ไคอุนโด
มารุยามะ
ไซกะ

2

0263-82-2151［E-7］

0263-72-3011［แผนที่2］

0263-82-2359［F-5］

0263-83-6245［E-1］　
0263-31-6969［G-1］　

0263-82-7315［G-6］ 090-5829-1382［E-5］　    

ปลาแซลม่อนชินชู

・
・
・
・

คทัสึมอินั (หมูทอดทงคตัสึ)
ยามาชิตะ (ซูชิ)
ชาโลม (อาหารออร์แกนิค)
เบล์ นัวร์ (การ์เลต็ อาหารฝรั่งเศส)

ี่ป่ข
・
・

อาหาร

สถานีโฮตากะ เป็นสถานีรถไฟทีเ่ป็นจุด
เริ่มต้นในการท่องเทีย่วอะซูมโิน่ มรีถไฟ
ให้บริการชั่วโมงละ 1 เทีย่ว ทีส่ถานีมี
ลอ็คเกอร์หยอดเหรียญให้บริการ แต่
สัมภาระชิ้นใหญ่แนะนําให้ฝากทีร่้าน
เช่าจกัรยานทีอ่ยู่บริเวณด้านหน้าของสถานี 

รถแทก็ซี่ รถบัส
สามารถขึน้รถแทก็ซี่จากสถานีรถไฟ
หลายแห่งของทางรถไฟสายโออโิตะ 
การหารถแทก็ซี่ในเมอืงค่อนข้าง
ลาํบากเนื่องจากรถแทก็ซี่จะ
ไม่ค่อยวิง่วนในเมอืง แนะนําให้ 
พนักงานทีโ่รงแรมหรือสถานที่
ทีเ่ดนิทางไปเทีย่วชมเรียกให้จะดกีว่า

มารุสะ ฟู้ด
โคบายาชิ วาซาบิ
・
・

ฤ ู

0263-82-2169［F-6］
โนะโฮะฮง (คาเฟ่)・

0263-72-2201［A-5］

โคชิบายะ(ราเมง ข้าวหน้าต่างๆ)・

ปลาแซลม่อนชินชู หารับประทานไดย้ากและมีเฉพาะในอะซูมิโน่
เท่านั้น เป็นปลาพนัธ์ผสมระหวา่งปลาเทราตส์ีนํ้าตาลและปลาเรนโบว์
เทราต ์ปลาแซลม่อนชินชูมีรสชาติเขม้ขน้และอร่อย 

วากาชิ หรือขนมหวานญีุปุ่่นเป็นขนมสืบทอดกรรมวธิีการทาํมาแต่ตั้งเดมิเช่นเดยีวกบัอาหารญีปุ่่น จะมี
รสชาตแิละส่วนผสมทางธรรมชาตทิีแ่ตกต่างกนัออกไป แต่ละร้านมกันําเสนอสูตรเฉพาะของตนเองและบ่อย
ครั้งทีม่กีารคดิค้นสูตรควบคู่ไปกบัการคาํนึงถงึเรื่องสุขภาพ ข้าว ถัว่ชนิดต่างๆ นํา้ตาล และผลไม้มกัเป็นส่วนผสม
หลกัในการทาํขนมหวานญีปุ่่น ร้านขายขนมหลายแห่งในอะซูมโิน่ จะมขีนมสูตรเฉพาะของร้านนั้นๆรวมทั้ง
สูตรมาตรฐานดั้งเดมิ สามารถหารับประทานได้ตลอดทั้งปี 

0263-82-2203［G-6］［F-3］［H-7］

ร้านอาหารอื่นๆ

วาซาบิเป็นหวัพืชที่มีความ
เผด็ และโดยทัว่ไปวาซาบิมกัรับ
ประทาน
โดยนาํมาจิ้มกบัซูชิ เนื่องจากวาซาบิ
สดเสียง่ายและมีราคาแพง หวัวาซาบิจึงไม่
นิยมนาํมาใชใ้นครัวเรือน ฟาร์มวาซาบิที่อะซู
มิโน่ นกัท่องเที่ยวจะไดช้ิม วาซาบิสดของจริง ชม
การเพาะปลกูวาซาบิในฟาร์ม และยงัสามารถลองรับ
ประทานไอศครีมรสวาซาบิ
และเบียร์วาซาบิไดด้ว้ย 

0263-73-5199［C-8］

0263-72-6767［A-6］

0263-82-4411［G-4］

0263-83-3637［F-1］

โคบายาชิ อะซูมโิน่อนั

คามโิจ

บันโดโกะ (โทโยชิน่า)

0263-82-5069［C-3］

อะสะกาว่า

・โจเน็น

・
・
・
・
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ในช่วงฤดูท่องเทีย่ว ช่วงโกลเด้นวคี และ ตั้งแต่เดอืนกรกฏาคม จนถงึ เดอืนกนัยายน
จะมรีถบัสโดยสารให้บริการเกอืบทุกวนั ในเส้นทางจากสถานนีรถไฟโฮตากะไปถงึ
ฟาร์มวาซาบไิดโอ และโฮตากะสปา เส้นทางนีไ้ม่มปี้ายรถเมล์สามารถลงรถบสัได้ทุก
ทีท่ีต่้องการ  แต่จาํนวนเทีย่วทีใ่ห้บริการในแต่ละวนัจะมจีาํนวนไม่มาก ในช่วงเดอืน
เมษายน จนถงึปลายเดอืนพฤศจกิายน จะมรีถบัสให้บริการเช่นกนั ระหว่าง ฟาร์มวา
ซาบิไดโอ และบ่อนํา้พรุ้อนนากาบุสะ ม ี6 เทีย่วต่อวนั ตั้งแต่เช้าไปจนถงึเวลา บ่าย 2 
โมง
ตารางเดนิรถบัสเป็นภาษาองักฤษและภาษาญีปุ่่นมใีห้บริการทีศู่นย์บริการนักท่อง
เทีย่วหรือสามารถดาวน์โหลดได้จากเวบ็ไซต์

โตโยซาโตะ
豊里

โทมติะ
富田

ไป อูเอดะ 上田 ไป ชิกะ 四賀 ไป ชิกะ 四賀
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เมอืงอเิกดะ

403

แม่นํา้ไซกาว่า 犀川

แม่นํา้ทากาเส
ะ 高瀬川

ไป  นากาโน่ 長野

แกลลอรี่ รุโปส์
ギャラリー留歩

พพิธิภณัฑ์ศิลปะ
โอคุม่า
大熊美術館美術館大熊美熊美 館館

แม่นํา้นากะบุสะ
中
房
川

สวนหลวงแอลป์อะซูมโิน่
(โอมตัจ ิ& มตัสึกาว่า)
国営アルプスあづみの公園 
(大町・松川)

ไป  ฮะก
บุะ & เส้นท

างแอล
ป์

    白馬
・アル

ペンル
ート

พพิธิภณัฑ์ศิลปะ จฮิิโร่ 
ちひろ美術館

อะซูม-ิคุสึคาเค
安曇沓掛

ชินาโน่-
มตัสึกาว่า
信濃松川โฮโซโนะ

細野

ไป  ฮะกบุะ & โอมตัจ ิ白馬・大町

ภูเขาจอิกิาตาเกะ
ケ岳（2670m）

ภูเขาคาชิมะยาริ
鹿島槍ケ岳（2889m）

ฟุรุมะยะ
古 ทาเทอะชิ-นิชิิ

立足西

โดบะ
土場

ศูนย์ประชาสัมพนัธ์
การท่องเทีย่ว

นํา้พรุ้อน

ทีต่ั้งแคมป์

เส้นทางจกัรยานยามะบิโกะ

วิง่วนฝั่งตะวนัออก

รถบัสทศันาจรรอบเมอืง

วิง่วนฝั่งตะวนัตก

สนามกอล์ฟ

สวนแอปเปิ้ล

สถานทีช่มดอกซากรุะ

สถานทีช่ม
ใบไม้เปลีย่นสี 

ต้นทางปีนเขา

จกัรยานให้เช่า
มรี้านให้เช่าจกัรยาน 2 แห่ง อยู่ใกล้กบัสถานีโฮตากะ 
ราคาเริ่มตั้งแต่ 200 เยน ต่อชั่วโมง มจีกัรยานให้เช่า
มากมายหลายชนิดทั้งจกัรยานรุ่นธรรมดา จกัรยานเสือ
ภูเขา จกัรยานไฟฟ้า รวมทั้งยงัให้บริการรับฝากสัมภาระ 
บริการชุดกนัฝนให้เช่า บริการจดัส่ง/ เกบ็ จกัรยานให้เช่า
ถงึทีพ่กัแรมต่างๆ ทีอ่ยู่ในเมอืง และยงัมบีริการจดัหารถ
เช่าให้อกีด้วย 

ไวน์
ไวนข์องญี่ปุ่นมกัจะมีรสชาติที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ไวน์
แต่ละชนิดจะมีรสชาติต่างกนัไปตามกระบวนการผลิต
และสายพนัธ์ขององุ่น ในอะซูมิโน่ มีโรงบ่มไวน ์2 แห่งที่เปิด
ใหบ้ริการนาํเที่ยวชมกระบวนการผลิตและชิมไวน ์นอกจาก
นี้ในโรงบ่มไวนย์งัมีร้านขายสินคา้สาํหรับนกัท่อง
เที่ยวที่สนใจไวนท์อ้งถิ่นของอะซูมิโน่ ทั้งไวนท์ี่ผลิตขึ้นเอง
และ นํ้าผลไม ้โรงบ่มไวนท์ั้งสองแห่งยงัมีไวนแ์อปเปิ้ลและ
ไวนผ์ลไมช้นิด
อื่นๆ ที่เกบ็จากสวนผลไมใ้นจงัหวดันากาโน่อีกดว้ย 

0263-73-5532［C-8］　
0263-77-7700［แผนที่2］

・
・

โรงบ่มไวน์สวสิวลิเลจ ไวน์เนอรี่ี่
โรงบ่มไวน์ อะซูมโิน่ไวน์เนอรี่ี่

0263-71-1400［A-8］

โอะยากิ ซาลาเปายัดไส้ 

อะซูมโิด (สวอนการ์เด้นใกล้ด่านอะซูมโิน่ IC)・

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

โอะยากิทาํมาจากแป้งบคัวคีหรือแป้งสาลี หากไดม้า
เยอืนนากาโน่แลว้ตอ้งไม่พลาดการชิมโอะยากิ เนื่องเป็น
อาหารทอ้งถิ่นที่มีเฉพาะจงัหวดันากาโน่เท่านั้น สอดดว้ย
ไสต้่างๆมากมายทั้งไสผ้กัชนิดต่างๆ และองัโกะ หรือ
ไสถ้ัว่แดงกวน โดยทัว่ไปจะทาํโดยการนึ่งแลว้จึงนาํไปปิ้งอีกครั้ง หรือนาํไปองั
กบัไฟบนเตาถ่าน สามารถหาซื้อโอะยากิไดท้ี่ร้านคา้หลายแห่ง เช่น ที่ร้านอะซู
มิโด(0263-71-1400) ในสวอนการ์เดน้ ใกลก้บั โทโยชิน่า IC และร้านอาหารแทบ
ทุกที่ในอะซูมิโน่ รวมทั้งตามร้านขายของฝากทุกแห่ง 

長野

0:30

0:25

0:30

0:30

0:40
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9:00-17:45
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3:00อะซูมโิน่-

hotaka@atlas.plala.or.jp

ทากายาม่า
มตัสึโมโต้-ทากายาม่า

ซึมาโกะ

ปราสาทมตัสึโมโต้
จากสถานีมตัสึโมโต้

มตัสึโมโต้
ศูนย์ประชาสัมพนัธ์การท่องเทีย่ว
อาํเภอมตัสึโมโต้ อยู่บริเวณด้านหน้าช่อง
ตรวจตัว๋
ของสถานีมตัสึโมโต้ 

ฮะกบุะ

โฮตากะ-มตัสึโมโต้-นากาโน่
อะคาชิน่า-นากาโน่

1:00
0:451:00
+

0:30
1:40

ศูนย์ประชาสัมพนัธ์การท่องเทีย่วอาํเภออะซูมโิน่
เวลาทาํการ: 9:00 น.-17:30น. (พฤศจกิา-มนีา เปิดถงึ17:00น.) ปิดทาํการ: ช่วงวนัปีใหม่

เมือ่ออกจากสถานีโฮตากะ จะมองเห็น
ตกึสีนํา้ตาลซึ่งอยู่เยือ้งไปทางซ้ายมอื
ด้านหน้าสถานี  
บริเวณศูนย์ประชาสัมพนัธ์การ
ท่องเทีย่วมฟีรี WiFi ให้บริการใน
ช่วงเวลาทาํการด้วย 

- -

สมาคมการท่องเที่ยวอาํเภออะซูมิโน่

มหาสมุทรแปซิฟิก

ชิโอจริิ塩尻

กฟิุ

岐阜

ฟุคุอิ福井

คานาซาว่า 金沢

โทยาม่า
富山

ทากายาม่า
高山

โคฟุ

甲府

โตเกยีว
東京

ชินจูกุ
新宿

โอมยิะ大宮

ทากาซากิ高崎

ชิซูโอกะ静岡

นาโกย่า

ชินาโน่เส้นทาง
แอลป์

โจเอะซึ JCT

ทะเลญีปุ่่น

อโิตอกิาวะ

นาโอเอะซึ
直江津

นากาโน่長野

ทาคาอโิดะ ICนากาสึ
กาว่า IC

นาโกย่า IC

สนามบินนานาชาตชิูบุ

สนามบิน
มตัสึโมโต้

R158

สนามบิน
โทยาม่า
สนามบิน
โทยาม่า

สนามบิน
โคมตัสึ

สนามบินนานาชาติ
โตเกยีว(ฮาเนดะ)

ทาคาโอกะ IC

ชิรากาวาโกะ
IC

ฮิดะกโิยมิ
IC

โอะยาเบะ โทนาม ิJCT

อชิิโนะมยิะJCT

โคมาก ิJCT

สายชูโอโอกาย่า
JCT

ไมบาระ
JCT

←ไป
 เกยี

วโต
 , โอ

ซาก้
า

มตัสึโมโต้

สนามบินนาริตะ

อะซูมโิน่ ICทะซาว่า

อะคาชิน่า
โฮตากะ

糸魚川

白馬

อะซูมโิน่อะซูมโิน่

松本

名古屋

ทางหลวง

ทางรถไฟ
ชิงกงัเซ็น

ทางด่วน

IC : ด่าน / JCT : ทางแยก

โคโชก ุJCT

ชิงกงัเซ็นโทไคโด 

ชิงกงัเซ็น
โฮกรุิก ุ

ภูเขาไฟฟูจิ

โอมตัจิ

คามโิคจิ

ทะเลสาบ
คาวากจุิ

1:30 1:00 0:06 0:08

สนามบินนาริตะ

2:30

2:00 0:15

0:25

3:45

5:30 / 4:50

3:10

0:12

0:25

5:00

3:30

4:50

การเดนิทาง

JR สายชูโอตะวนัออก

JR สายชูโอตะวนัตก JR สายชิโนโนอิ ไป นากาโน่

ไป ฮะกบุะ

ไป ฮะกบุะ

นาโกย่า

โตเกยีว นากาโน่

อะคาชิน่า

โฮตากะ

โฮตากะ

นาโกย่า
สนามบิน
นานาชาตคินัไซ

สนามบิน
นานาชาตชิูบุ

ชินจูกุ

นาโกย่า

โอซาก้า นาโกย่า

มตัสึโมโต้

มตัสึโมโต้

มตัสึโมโต้

โฮตากะ

โฮตากะ

โฮตากะ

รวม

รวม

รวม

จนี

เกาหลี
ญีปุ่่น

ไป ฮะกบุะ

อะคาชิน่า

ทะซาว่า

เส้นทางแอลป์
ทาเตยามะคุโรเบะ
เปิด: กลางเมษา-30 พฤศจกิา

คามโิคจิ
เปิด: 27 เมษา-15 พฤศจกิา

ชิรากาวาโกะ

ชินาโน่
โอมตัจิ

โฮตากะ
อะซูมโิน่

ชินชิมะชิมะ

โอมตัจิ

อูเอดะ

ยามะโนะอชุิ

สะคุ

ชิโอจริิ

มตัสึโมโต้

อทุยาน
"ลงิภูเขา"
จโิกกดุานิ
“ลงิหิมะ”

ฮะกบุะ

โตเกยีว
โอซาก้า

กยีวโต นากาโน่

อะซูมโิน่

ฟุกโุอกะ

ซัปโปโร

นาโกย่า

F-2

พพิธิภณัฑ์ศิลปะ แกลลอรี่

พพิธิภณัฑ์แห่งนีส้ร้างขึน้ในปี 1958 โดยความร่วมมอืจากอาสาสมคัรในท้องถิน่กว่า 3 แสนคน  
ตวัพพิธิภณัฑ์มรีูปทรงสวยงามสะดุดตา สร้างขึน้เพือ่เป็นอนุสรณ์แก่ศิลปินทีม่ชีื่อเสียงมากทีสุ่ด
คนหนึ่งเกดิทีอ่ะซูมโิน่  โรคุซัน โอกวิาระ ศิลปินผู้บุกเบิกการแกะสลกัสมยัใหม่ของญีปุ่่น ภายใน
พพิธิภณัฑ์จะมตีู้จดัแสดงผลงานประตมิากรรมแกะสลกัของโรคุซัน รวมทั้งผลงานของเพือ่นและ
เพือ่นร่วมงานของเขาด้วย

พิพิธภณัฑจ์ดัแสดงเครื่องแกว้ขนาดใหญ่ ทั้งคอลเลคชัน่ของทอ้งถิ่นและสากล
ภายในมี สตูดิโอเป่าแกว้ ที่ใหล้องเป่าแกว้ ร้านขายเครื่องแกว้ ทั้งแกว้เวเนเชี่ยน และ
ของใชน้่ารักที่ทาํจากแกว้ ของประดบัและตกแต่งบา้นที่ทาํจากแกว้  ชั้นบนมีแกลลอรี่  
เอมิ ชาล แกลลอรี่ จดัแสดงผลงานเครื่องแกว้ศิลปะแบบอาร์ท นูโว ของฝรั่งเศษ

แผนที ่2

พิพิธภณัฑท์ี่ถกูตกแต่งดว้ยภาพวาดดอกไมแ้ละเดก็ ที่มีสเน่ห์ของจิฮิ
โร่ อิวาซากิ ดา้นนอกโอบรอบดว้ยสวนสาธารณะขนาด 
53,500 ตารางเมตร พื้นที่กวา้งขวาง มองเห็นเทือกเขาแอลป์ญี่ปุ่นสูง
เด่นเป็นสง่าและทอดยาวสุดลกูหูลกู
ตาใหผู้ท้ี่มาเยอืนไดผ้อ่นคลายหลบหนีความวุน่วายจากชีวติประจาํวนั 
ราวกบัอยูท่ี่บา้นของตนเอง  

พิพิธภณัฑท์ี่มีอาคารรูปทรงสวยงาม จดัแสดงภาพตน้ฉบบัสาํหรับ
นาํมาทาํหนงัสือภาพซึ่งมีเพียงชุดเดียว
ในโลกที่แกลลอรี่ชั้น 2  ภาพที่จดัแสดงจะมีการผลดัเปลี่ยนปีละ 5-6ครั้ง
ภายในมีหอ้งสมุดมีหนงัสือเดก็ทั้งภาษาญี่ปุ่นและภาษาองักฤษ
กวา่ 8,000 เล่ม นอกจากนี้ยงัมี  ร้านขายหนงัสือภาพสาํหรับเดก็  
คาเฟ่  ดา้นขา้งพิพิธภณัฑเ์ป็นคอทเทจสาํหรับพกัแรมดว้ย

พิพิธภณัฑเ์ลก็ๆ กลางป่าไมอ้นัเงียบสงบ โดดเด่นดว้ยการจดัแสดงคอลเลคชัน่ เครื่องเซรามิคพอร์ซ
เลนจากเดนมาร์ก เครื่องเคลือบเดนนิชซึ่งผลิตโดยรอยลัโคเปนเฮเกน คอลเลคชัน่ คริสมาสต ์ที่ผลิตให้
แก่ราชวงศเ์ดนมาร์กตั้งแต่ชุดแรก ที่ผลิตขึ้นในปี 1895 มาจนถึงชุดปัจจุบนั  นอกจากนี้ยงัมีหนงัสือที่ตี
พิมพค์รั้งแรกของ ฮนัส์ คริสเตียน แอนเดอร์สนั ราชาแห่งเทพนิยาย ชาวเดนมาร์กดว้ย   

ยคูิโอะ ทะบุจิ (พ.ศ. 2448-2532) เป็นนกัถ่ายภาพ นกันิเวศวทิยาแมลง ชื่น
ชอบการปีนเขาและเคยปีนเทือกเขาแอลป์ญี่ปุ่นมาแลว้หลายร้อยครั้ง ใน
ระหวา่งที่ยงัมีชีวติอยูเ่ขาไดถ้่ายภาพธรรมชาติ เช่น ภเูขา ฯลฯ และทาํการ
วจิยัเกี่ยวกบัผเีสื้อและแมลงไวม้ากมาย ในพิพิธภณัฑจ์ดัแสดงภาพถ่าย
ภเูขา อุปกรณ์ปีนเขาและอุปกรณ์ถ่ายภาพและภาพวาดขนาดจิ๋วของผเีสื้อ 
ฯลฯ ที่ยคูิโอะ ทะบุจิไดห้ลงเหลือเอาไว้

พิพิธภณัฑแ์ห่งนี้จดัแสดงภาพผลงานศิลปะที่ใชเ้ทคนิคการลงรักปิดทอง
นาํมาถ่ายทอดเป็นภาพผลงานศิลปะไดอ้ยา่งงดงาม ที่นี่นกัท่องเที่ยวสามารถ
ลองทาํเครื่องเขินญี่ปุ่นไดด้ว้ย (ตอ้งจองล่วงหนา้)  เครื่องเขินญี่ปุ่นเป็น
ผลิตภณัฑท์ี่มีความโด่ดเด่นและเป็นงานศิลปะที่มีความประณีตงดงาม  พบ
ไดแ้ทบทุกหนทุกแห่งในญี่ปุ่น ตั้งแต่การนาํมาจดัแสดงในพิพิธภณัฑร์วมไป
ถึงกล่องเบนโตะ

นอกจากประติมากรรมรูปปั้นศิลปะสมยัใหม่ของ ฮิโรอะสึ 
ทาคาตะ และ โยชิเฮะ มิยะ สองศิลปินที่มีชื่อเสียงโด่งดงัมาก
ในญี่ปุ่นช่วงศตวรรษที่ 20 แลว้ ยงัสามารถเพลิดเพลินไปกบั
สวนกหุลาบขนาดใหญ่ซึ่งมีกหุลาบมากมายหลากหลายพนัธ์
ที่ขา้งๆ พิพิธภณัฑ ์ไดอ้ีกดว้ย

 (เครื่องเซรามคิพอร์ซเลน จากเดนมาร์ก)พิพิธภัณฑ์ศิลปะโอคุม่า
แผนที ่2

แผนที ่2

5

3
พิพิธภัณฑ์ศิลปะ
จิฮิโร่ อะซูมิโน่
0261-62-0772 　 　  900
9:00-17:00

ปิดทาํการ: ธันวาคม ถงึ กมุภาพนัธ์ และวนัพธุในสัปดาห์ที ่2 และ 4 ของทุกเดอืน
(แต่จะเปิดให้เข้าชมช่วงวนัหยุดราชการ ถงึวนัพธุและหยุดในวนัถดัไป; 
ช่วงเดอืนสิงหาคมและ 25 เมษายน ถงึ 10 พฤษภาคม เปิดให้เข้าชมทุกวนั)

0263-81-3030 　　  410 
9:00ー17:00

I -7

0263-83-5100

พิพิธภัณฑ์
หนังสือภาพ 
โมริโนะโอะอุจิ

C-7

0263-72-9964 　　  310
9:00ー17:00

9 0263-83-6785

7

8

B-6

0263-73-5638 　　  500 9:00ー17:00

A-6

H-111

12

3

0263-83-4743　

0263-83-5670 　　  
9:30-17:00

10

9:00-18:00

พิพิธภัณฑ์เครื่องแก้ว อาร์ทฮิลส์ 2
800

800

แผนที ่2
5

0263-83-6993 　　  　  9:30-17:00800

6

โดยรถไฟ
โดยรถไฟด่วน

โดยชิงกังเซ็น(ชิงกงัเซ็น)

โดยรถบัสทางด่วน

ชินจูกุ มตัสึโมโต้

มตัสึโมโต้

มตัสึโมโต้

โฮตากะ
JR สายโออโิตะ

JR สายโออโิตะ

สวสิวลิเลจ ชินจูกุ

โอซาก้า / เกยีวโต

JR สายชิโนโนอิชิงกงัเซ็นโฮกรุิกุ

สถานทีท่่องเทีย่วใกล้เคยีง

พิพิธภัณฑ์ศิลปะโรคุซัน 1 G-5

0263-82-2094 9:00-17:10700  (11/1-2/29: -16:10)

วนัหยุด: ทุกวนัจนัทร์, วนัหลงัวนัหยุดนักขตัฤกษ์ (พฤษภา- ตุลา: เปิดทุกวนั), 21-31 ธันวา

เยนสําหรับเข้าชม เอม ิชาล แกลลอรี่

 (พฤศจกิา , มนีา เปิดถงึ 17:00, ธันวา ถงึ กมุภา เปิดถงึ 16:00)

 (วนัที ่1 มกรา-29 กมุภา เปิดถงึ 16:30)
วนัหยุด: วนัพฤหัสและหยุดเมือ่เปลีย่นผลงานทีน่ํามาจดัแสดง

วนัหยุด:  ทุกวนัองัคาร, วนัพธุ 
และหยุดตอนเปลีย่นผลงานทีจ่ดัแสดง 

พิพิธภัณฑ์อนุสรณ์
สถาน ยูคิโอะ ทะบุจ ิ

พิพิธภัณฑ์
ศิลปะสมัยใหม่ 
โทโยชิน่า  

วนัหยุด: ทุกวนัจนัทร์,หยุดหลงัวนัหยุดนักขตัฤกษ์, 
28 ธันวา-4 มกรา

Chihiro Iwasaki "In the Fresh Green Wind" (1972)

4 I -2

พิพิธภัณฑ์ศิลปะ
แห่งอะซูมิโน่
ทาคาฮาชิ เสะทสึโร่

วนัหยุด: ทุกวนัจนัทร์ (หากวนัจนัทร์เป็นวนัหยุดนักขตัฤกษ์
จะเปิดให้เข้าชมและหยุดในวนัถดัไป), 28 ธันวา - 4 มกรา

         

แกลลอรี่ รุโปส์
 (ภาพวาดสไตล์ตะวนัตกโดยศิลปินชาวญีปุ่่น)

 (ซังกะคุ)
พิพิธภัณฑ์ศิลปะเกี่ยวกับภูเขา

F-2 0263-83-1006

นาซาน (ร้านเฟอร์นิเจอร์เกาหล)ี

พิพิธภัณฑ์พ้นบ้าน 
0263-72‐5672

โทโยชิน่า

วนัหยุด: ทุกวนัจนัทร์ (หากวนัจนัทร์เป็นวนัหยุดนักขตัฤกษ์
จะเปิดให้เข้าชมและหยุดในวนัถดัไป), 28 ธันวา - 4 มกรา
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E

บ้านยามากจุิ
(บ้านและสวนประวตัศิาสตร์)
山口家

ไป มซิาโตะ & ฮาตะ
三郷・波田

อวิะฮาร่า

ยชิน่าโยโทโยชิน่ทโเขต โทเขต โทโยชนโยททเขต โทโยชิน่าโเขต โทโยชิน่
รูทอนิน์ คอร์ท 

โคบายาชิ
 (วาซาบิ) พพิธิภณัฑ์ศิลปะโรคุซัน 

碌山美術館

คามโิจ (โซบะ)โรงแรมปาร์ค 

พพิธิภณัฑ์อนุสรณ์สถาน
คเิกน็จ ิอกิจุิ
井口喜源治記念館

โนะโฮะฮง 

ศาลเจ้าโฮตากะ
穂高神社

โรงแรม
โฮตากะทาวน์

ราริกรุัส

等々力家

บ้านโทโดริกิ
(บ้านประวตัศิาสตร์)

ทางด่วนนากาโน่ ไป นากาโน่ ・นีกาตะ

ฮะคุยะโช
柏矢町

โฮตากะ
穂　高

อะริอะเกะ
有　明

穂高郷土博物館

พพิธิภณัฑ์พืน้บ้าน
โฮตากะ

ชาโลม

เซย (ซูเปอร์มาร์เกต็)

อูเอะฮาร่า
(ร้านขายขนม)

(โซบะ)

(โซบะ)

(โซบะ)

(โซบะ)

(โซบะ)

西友

BBBแม่นํา้ การาสุกาว่า 烏
川

1

3

4

5

6

4

109

11

8

713

2

1

12

4

2

8

7

17

4

5

13

16

13

9
9

11
10

2

7

18

E

S

W

N

1

岩原

烏川橋

宮城

อะริอะเกะ

ไป พพิธิภณัฑ์ศิลปะจฮิิโร่ 
โอมตัจิ・ฮะกบุะ
ไป พพิธิภณัฑ์ศิลปะจฮิิโร่ 
โอมตัจ・ิฮะกบุะ

ไป ภูเขาสึบะคุโร
燕岳

ちひろ美術館・大町・白馬

有明

14

นํา้ตกโอมซิุซาว่า
大水沢の滝

ฮอลเิดย์ ยู โรงแรมโฮตากะววิ

แอมเบียนต์
อะซูมโิน่

สนามกอล์ฟอะซูมโิน่
あづみ野CC

ไป ภูเขาโชกะตาเกะ
蝶ヶ岳

สวนสาธารณะ 
การาสุกาว่า
県営烏川渓谷緑地

สวนหลวงแอลป์อะซูมโิน่
国営アルプスあづみの公園

คติะไคโด
北海渡 การาสุกาว่า-บาชิ

โฮริกาเนะนเขต โฮริกาเนะนเขต โฮริกาเนะนิ

แผนที่1
โจเน็น

ไซกะชิโมโฮริ-นิชิ
下掘西

ศูนย์การค้าเบเชีย
ベイシア

โฮริกาเนะ
堀金

ไป คามโิคจ ิ(สาย158), ชิโอจริิ, มตัสึโมโต้

上高地・塩尻・松本

ร้านฟาร์มโคนม 
เทอืกเขาแอลป์ตอนเหนือ 
北アルプス牧場直営店

นาซาน

พพิธิภณัฑ์เครื่องแก้ว
อาร์ทฮิลส์ 
アートヒルズミュージアム

พพิธิภณัฑ์เครื่องแก้ว
อาร์ทฮิลส์ 
アートヒルズミュージアム

อะสะกาว่า

ศูนย์การค้า
เดอะบิ๊ก
ザ・ビッグ มารุยามะ(ร้านขายขนม)

ฮาร์เวสต์
โตโยซาโตะ

โทมติะ
富田

เกขเขต อะรอะเกะกเเขต อะรอะขเ เเขต อะริอะเกะ

แหล่งนํา้พรุ้อนโฮตากะ

พพิธิภณัฑ์ศิลปะเกีย่วกบัภูเขา(ซังกะคุ)

ไป มตัสึโมโต้ 松本 โคชิบายะ

ไป ภูเขาโจเน็น
常念岳

วดัมนักนัจิ
(สวนดอกอาซาเลยี)
満願寺

สนามกอล์ฟโฮตากะ
穂高CC

อะโออยิาเนะ

คุโรคุโ
แม่นํา้นากะบุสะ 中房川

ศาลเจ้า
อะริอะเกะยามะ

有明山神社

นิชิยะ
เบซโซ

เบล์ นัวร์

เฮิร์บสแควร์
ハーブスクエア

พพิธิภณัฑ์ผ้าไหม 
เทน็ซาน
天蚕センター

โอะยาโดะ 
นาโกะมโินะ

เมเปิ้ลลฟี

Vif โฮตากะ
(แหล่งขายสินค้าโดยตรงจากฟาร์ม)

ビフ穂高
เรียวกงั 
ยามะบิโกะ

วดัมตัสึโอะ
松尾寺ชาคุนาเกะโนะยุ

ยามะ โนะ
ทะโกะเฮ

พพิธิภณัฑ์หนังสือภาพ 
โมริโนะโอะอุจิิ
森のおうち絵本美術館โมริโนะโอะอจุ ิ

คอทเทจ

เอโดะกาว่าคุริสึ
โฮตากะโซ

บ้านโซเนะฮาร่า  
(บ้านประวตัศิาสตร์)
重文曽根原家

รถแทก็ซี่
จกัรยานให้เช่าจกัรยานให้เช่า

ทาํนบกั้นนํา้จ
กิกะ 拾ヶ堰

ศูนย์ประชาสัมพนัธ์
การท่องเทีย่วอาํเภออะซูมโิน่
ศูนย์ประชาสัมพนัธ์
การท่องเทีย่วอาํเภออะซูมโิน่

วดัโทโคจิ
東光寺

โดโซจนิ

มารุยามะ (ร้านขายขนม)

สวนดอกไม้แอลป์
アルプガーデン

ยามาชิตะ (ซูชิ)

คทัสึมอินั

ทางเข้าสถานีโฮตากะ 
穂高駅入口

มารุสะ ฟู้ด (วาซาบิ)

โคเนะโคเนะ เฮ้าส์
(โซบะ)
こねこねハウス

อะซูมโิน่
คอนเสิร์ตฮอลล์
安曇野コンサートホール

ประตมิากรรม
รําลกึถงึโชชุนฟุ

早春賦歌碑

สวนสาธารณะโฮตากะ
穂高公園

โฮตากะโเขต โฮตากโเขต โฮตากะโเขต โฮตากะ
พพิธิภณัฑ์ศิลปะแห่งอะซูมโิน่ 
ทาคาฮาชิ เสะทสึโร่
安曇野髙橋節郎記念美術館

มารุยามะ (ร้านขายขนม)

สวนสาธารณะคะจคิะโนะซาโตะ
かじかの里公園(ที่ตั้ งแคมป์)

มซิุอโิรโนะโทกิ
โดโซจนิ

水色の時道祖神

โกะโฮเดน็
御法田

อะซูมบิาชิ - มนิามิ
安曇橋南

โอะชิโนะ
押野

สวนสาธารณณส
่ ้ ์

แม่นํ
า้ชิก

าว่า
 乳川

แม่นํา้ไซ
กาว่า 犀

川　

(โซบะ) 14

แม่นํา้โยโรซุย  万水川

แม่นํ
า้โฮต

ากะ
 穂高

川

โอ ชิโนโ

แม่นํา้ท
ากาเสะ

 高瀨川

คติะ - โฮตากะ
北穂高

โทควิะโช
常盤町

ไป โอมตัจิิ & ฮะกบุะ
大町・白馬

ไป อเิกดะ & โอมตัจิ
池田・大町

ไป อะคาชิน่า & นากาโน่
明科・長野

โทโนะฮาร่า
塔ノ原

สวนนํา้ โกะโฮเดน็
(สถานที่ชมหงส์อพยพย้ายถิ่น)
御宝田遊水池

กงัหันนํา้ 水車小屋
เรือท้องกระจกโคบายาชิอะซูมโิน่อนั

ชิเกะยานากิ
重柳

อะซูมโิน่ สวสิวลิเลจ 
安曇野スイス村

ฮอร์สแลนด์
ไวน์เนอรี่ี่่

อะซูมโิน่ IC คติะ
安曇野IC北

อะซูมโิด
( โอะยาก)ิ

สวนสาธารณะอะซูมโิน่
วาซาบิดะ ยูสุอกินุ
わさび田湧水群公園

田淵行男記念館

พพิธิภณัฑ์อนุสรณ์สถาน
ยูคโิอะ ทะบุจิ

อะซูมโิน่ โนะ ซาโตะ
安曇野の里

วนัเดอร์เอ๊ก (ล่องแก่ง)

โกะโฮเดน็

สวอนเลค
(จุดแวะพัก

 ของนกอพยพย้ายถิ่น)

安曇野インター

อะซูมโิน่ IC

ไป  โตเกยีว・นาโกย่า・มตัสึโมโต้
  

บันโดโกะ

พพิธิภณัฑ์พืน้บ้าน
โทโยชิน่า

豊科郷土博物館

นาริไอ
成相

ชินเดน็
新田

ฮะคุยะโช
柏矢町

ทีว่่าการอาํเภอ
อะซูมโิน่ พพิธิภณัฑ์

ศิลปะสมยัใหม่ 
โทโยชิน่า 
豊科近代美術館

โทโยชิน่า
豊　科

มยิาชิโร 

ป้อมตาํรวจ
(KOBAN)

6

11

7

10

上原

่

บ่อนํา้พรุ้อน
สําหรับแช่เท้า 

足湯(อะชิยุ)

บ่อนํา้พรุ้อน
สําหรับแช่เท้า 

足湯(อะชิยุ)

DD EE

1
กงัหันนํา้ กงัหัน 水車小屋車小

เรือท้องกระจกเร กองกระจก

大王わさび農場

ฟาร์มเพาะวาซาบิไดโอ ฟาร์มเพาะวาซาบิไดโอ ฟาร์มเพาะวาซาบิไดโอ 

ไฮดีโ้นะซาโตะ(ตลาดขายตรงจาก
แหล่งผลติ)

６

10.2km
7.5km

600m

680m

530m 520m

546m

2.5km

６km

5.3km

4.6km

4.3km

อะซูมโิน่
สวสิวลิเลจ 

ฟาร์มเพาะวาซาบิ
ไดโอ 

สถานีอะคาชิน่า

พพิธิภณัฑ์ศิลปะ 
จฮิิโร่ 

บ่อนํา้พรุ้อนสําหรับแช่เท้า
(อะชิยุ)

โฮตากะ
穂　高

ความสูงเหนือระดบันํา้ทะเล

สวนหลวงแอลป์
อะซูมโิน่

พพิธิภณัฑ์
ศิลปะสมยัใหม่
โทโยชิน่า

P7

เส้นทางเลอืก）

P3

（

เส้นทางเลอืก）（

เส้นทาง นํา้พรุ้อน & 
พพิธิภณัฑ์ศิลปะ

เส้นทาง
เทีย่วชมฟาร์มวาซาบิ

เส้นทางจกัรยาน
ยามะบิโกะ

แนะนําสถานที่
น่าสนใจในท้องถิน่

พพิธิภณัฑ์ศิลปะ/
แกลลอรี่ 

หน้านี้
ทีพ่กัแรม

โดโซจนิ

ศูนย์ประชาสัมพนัธ์
การท่องเทีย่ว

ป้ายจอดรถบัส
ทางด่วน

นํา้พรุ้อน

ทีต่ั้งแคมป์

ทีท่าํการไปรษณยี์

โรงพยาบาล

ห้องนํา้สาธารณะ

ปั๊มนํา้มนั

ศาลเจ้า

ร้านสะดวกซื้อ
เซเว่น อเีลฟเว่น

* มรี้านสะดวกซื้อทีอ่ืน่
    ที่ไม่ได้อยู่ในแผนที่ด้วย

บัตรเครดิตต่างประเทศ
สามารถใช้ได้ทีเ่ครื่องATM



12

ไป พพิธิภณัฑ์ศิลปะจฮิิโร่ 
โอมตัจิ・ฮะกบุะ

า
ะ
社

720m

แอมเบียนต์อะซูมโิน่

โรงแรมโฮตากะววิ

ฮอลเิดย์ ยู

รูทอนิน์ คอร์ท

โรงแรมโฮตากะทาวน์

โรงแรมปาร์ค

เอโดะกาว่าคุริสึ โฮตากะโซ

ยามะ โนะ ทะโกะเฮ

โอะยาโดะ นาโกะมโินะ 

นิชิยะเบซโซ

เมเปิลลฟี

ฮาร์เวสต์

อะโออยิาเนะ

บ้านทีแ่บ่งให้พกัแรมและร้านโซบะ โกะโฮเดน็

อะซูมโิน่ ชิควิยะโดะ

0263-83-5550

0263-83-6200

0263-73-8500

0263-73-0011

0263-82-8888

0263-82-3282

0263-83ｰ3041

0263-83-2802

0263-81-5566

0263-81-5248

0263-83-3883

0263-83-4317

0263-83-3943

0263-82-6820

080-5486-6111

H

P

B

OK

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

Wi-fi 

แผนที ่
2

C-1

C-1

A-1

A-5

E-6

F-5

I-3

I-2

G-2

G-1

G-1

G-3

I-1

D-8

6

0263-83-3885

0263-83-2795

0263-83-5670

เรียวกงั ยามะบิโกะ

ราริกรุัส

โมริโนะโอะอจุ ิคอทเทจ

I-2

E-6

I-2

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

H

H

H

B

B

B

R

R

R

R

P

P

P

P

P

นกัท่องเที่ยวทุกเพศทุกวยัสามารถเพลิด
เพลินกบัการเดินเที่ยวคอร์สแบบครึ่งวนั
ได ้เดินไปถึงดา้นบนใชเ้วลาประมาณ 1 
ชม. เสน้ทางนี้เป็นเสน้ทางเดินชมดอก
ซากรุะที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่ง ในฤดูใบไม้
ผลิ ซากรุะที่เรียงรายตามสองขา้งทางจะ
บานสะพรั่งงดงามเป็นอยา่งยิง่ ดา้นบน 
สามารถมองเห็นเทือกเขาแอลป์ญี่ปุ่น
ทอดยาวสุดลกูหูลกูตา การเดินป่าที่นี่ไม่
ตอ้งใชป้ระสบการณ์
หรือใชเ้ทคนิคแต่อยา่งใด แต่ขอแนะนาํ
ใหใ้ส่รองเทา้ผา้ใบและ
ชุดที่เคลื่อนไหวไดง้่าย

หุบเขาอะซูมิโน่ เป็นแหล่งรวมของโรงงานเป่าแกว้หลายแห่ง 
ที่แกลลอรี่และโรงงานจดัแสดงผลงานของศิลปินมากมาย 
คุณสามารถลองทาํไดต้ั้งแต่ลกูปัดไปจนถึงแจกนั ในเวริ์คชอป
หลายแห่ง สตูดิโอบางแห่งสามารถเขา้ไปทาํไดเ้ลยโดยไม่ตอ้ง
จอง แต่ขอแนะนาํใหจ้องล่วงหนา้สาํหรับผูท้ี่มาเป็นกลุ่มใหญ่ 

ทริปล่องเรือที่เงียบและผอ่นคลายท่ามกลางธรรมชาติงดงามของ
แม่นํ้าอนัเงียบสงบที่อะซูมิโน่ ซึ่งครั้งหนึ่งเคยใชเ้ป็นสถานที่ถ่าย
ทาํภาพยนตร์อนัโด่งดงัเรื่อง
"Dreams" ซึ่งกาํกบัโดย อะกิระ คุโรซาวา่      

ในช่วงตน้ฤดูร้อนไปจนถึงปลายฤดู
ใบไมร้่วง  อะซูมิโน่มีผลไมต้่างๆ 
ใหเ้กบ็มากมายไม่วา่จะเป็น แอปเปิ้ล
(ปลายเดือนกรกฎา - พฤศจิกา), องุ่น
(กลางเดือน สิงหา - กนัยา), พีช (ก
รกฎา - ตน้เดือนตุลา), สาลี่ (ปลาย
เดือนสิงหา - กนัยา), บลเูบอร์รี่(ปลาย
เดือนมิถุนา - สิงหา), ลกูพลมั (กั
นยา)เป็นตน้  แนะนาํใหท้าํการจอง
ล่วงหนา้ เนื่องจากช่วงฤดูเกบ็เกี่ยว สวน
ผลไมอ้าจเตม็ไปดว้ยนกัท่องเที่ยว  

0263-82-0431［E-7］

090-2449-2841

0263-71-60730263-71-6073［ C-7C-7］

0263-87-98280263-87-9828［ E-8E-8］

0261-72-53230261-72-5323

・

・

・
(ล่องแก่งทีแ่ม่นํา้ไซกาว่า)(ล่องแก่งทีแ่ม่นํา้ไซกาว่า)

อะซูมโิน่ไคเซ็น อะซูมโิน่ไคเซ็น 
(ล่องเรือท้องกระจกผ่านกงัหันนํา้อะซูมโิน่) (ล่องเรือท้องกระจกผ่านกงัหันนํา้อะซูมโิน่) 

วนัเดอร์เอ๊กวนัเดอร์เอ๊ก

ฮะคุบะ แอดเวนเจอร์คลบัฮะคุบะ แอดเวนเจอร์คลบั
0263-71-6073［C-7］

0263-87-9828［E-8］

0261-72-5323

［P2: แผนที่2］

ที่ฟาร์มเพาะวาซาบิที่ใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่น
การเช่าจักรยานถีบชมวิวแปลงเพาะ

วาซาบิพร้อมๆกับชมวิว เทือกเขาแอลป์ญี่ปุ่น
ที่ตั้งเรียงรายก็เป็น

อีกทางเลือกหนึ่งที่ได้รับความนิยมเป็น
อย่างมาก

สถานทีท่่องเทีย่วทีเ่ป็นทางเลอืก

สถานทีท่่องเทีย่วทีเ่ป็นทางเลอืก

2.5km

4.3km

0:30

0:10

0:05

1:00

0:40

0:10

ฟาร์มก่อตั้งขึ้นในปี 1915 และเป็นฟาร์มวาซาบิที่ใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่น มีชื่อเสียงในเรื่อง
ทศันียภาพที่งดงามและมีประวตัิความเป็นมายาวนาน กงัหนันํ้าเก่าแก่ที่อยูต่ิดลาํคลองเคย
ถกูใชถ้่ายทาํภาพยนตร์อนัโด่งดงัเรื่อง "Dreams" ซึ่งกาํกบัโดย อะกิระ คุโรซาวา่ อีกดว้ย ไม่ควร
พลาดชมววิที่สวยที่สุดอีกแห่งหนึ่งของฟาร์ม โดยการล่องเรือซึ่งเปิดใหบ้ริการตั้งแต่
ฤดูใบไมผ้ลิจนถึงฤดูร้อน นอกจากนี้ที่ฟาร์มยงัมีร้านอาหารที่ปรุงจากวาซาบิและร้านขาย
ของฝากซึ่งมีผลิตภณัฑท์ี่ทาํจากวาซาบิใหเ้ลือกมากมาย 

0263-82-2118       8:45-17:30 (1 เมษายน - 31 ตุลาคม), 9:00-16:30 (1 พฤศจกิายน - 31 มนีาคม)

1 D-8

4 C-83 E-6

7 G-1

9 E-2

5 C-7

บ่อนํ้าอนัเงียบสงบซึ่งถกูหล่อเลี้ยงดว้ย
นํ้าพธุรรมชาติจากใตด้ินที่ใสบริสุทธิ์ ฟอง
อากาศที่ผดุขึ้นมาจากกน้บ่อทาํให้
ผวินํ้ากระเพื่อมเป็นระลอกดูสวยงาม 
พืชสีเขียวหลายชนิดที่เจริญเติบโตในบ่อนํ้า 
เคลื่อนไหวไปมาอยา่งอ่อนโยนตาม
จงัหวะของระลอกคลื่น  บ่อนํ้าถกูลอ้มรอบไป
ดว้ยตน้ไมห้ลากหลาย
ชนิดรวมทั้งตน้หลิวที่แตกกิ่งเป็นพุม่ขนาด
ใหญ่คุณจะไดผ้อ่นคลายท่ามกลาง
บรรยากาศอนัเงียบสงบและเสียงนํ้าไหล มี
มา้นัง่ถกูจดัไวใ้นบริเวณใกลเ้คียง เหมาะแก่
การนาํอาหารกลางวนัมานัง่ทาน
นอกบา้นพร้อมกบัชมววิที่งดงามของอะซูมิโน่

บา้นตระกลูโซเนะฮาร่า เป็นบา้นเก่าแก่ที่
มีอายกุวา่ 400 ปี ถกูขึ้นทะเบียนใหเ้ป็นมรดกทาง
วฒันธรรมที่สาํคญั สร้างดว้ยสถาปัตยกรรมที่เรียก
วา่ " ฮงมุเนะสุคุริ " ซึ่งมีเฉพาะแถบตอนกลาง
ของนากาโน่เท่านั้น บา้นหลงันี้ไดซ้่อนความ
น่าสนใจของ
สถาปัตยกรรมไวห้ลายอยา่ง ตวับา้นยดึโดยใช้
สลกัไมแ้ทนการตอกดว้ยตะปู หลงัคาบา้นปูดว้ย
แผน่ไมเ้ลก็ๆซอ้นกนัแลว้ทบัดว้ยกอ้นหิน เสา
ไมท้ี่ใชย้ดึตวับา้น กเ็พียงแค่วางอยูบ่นกอ้นหิน
เท่านั้น 

ศาลเจา้เก่าแก่ที่มีสิ่งลํ้าค่ามากมาย บริเวณซุม้ประตู
ไมท้างเขา้ มีผลงานแกะสลกัไมอ้นัปราณีตบรรจง 
ที่เพดานของซุม้ประตูมีภาพวาดบนเพดาน เมื่อเดิน
เขา้ไปจะพบกบัหินกลมมีช่องสี่เหลี่ยมตรงกลาง เชื่อ
กนัวา่ที่นี่เป็นแหล่งรวมของพลงังานและอาํนาจ ผูค้น
จึงนิยมมาขอพรเพื่อความเป็นศิริมงคล  นอกจากนี้
ในวหิารยงัมีภาพวาดบนเพดานที่เก่าแก่
และงดงาม และถกูขึ้นทะเบียนใหเ้ป็นมรดกทาง
วฒันธรรม
ที่จบัตอ้งไดข้องอาํเภออะซูมิโน่

บา้นตระกลูยามากจุิเป็นบา้นหลงัใหญ่ที่มีบริเวณกวา้ง
ขวางประตูทางเขา้ทาํดว้ยไมแ้ละรั้วทอดยาวเด่นสะดุดตา 
ปัจจุบนัเจา้ของบา้นเป็นรุ่นที่ 23 ยงัคงอาศยัอยูใ่น
บา้นหลงันี้ บา้นหลงันี้เปิดใหเ้ขา้ชมเพียงบางส่วน
เท่านั้น หอ้งที่เปิดใหเ้ขา้ชมจดัแสดงภาพวาดญี่ปุ่น
ซึ่ง
วาดโดยบิดาของเจา้ของบา้นซึ่งเป็นจิตรกร
ที่มีชื่อเสียงของญี่ปุ่นในสมยัก่อน เมื่อเดินผา่นหอ้ง
ไปจะพบกบัสวนญี่ปุ่นซึ่งถกูขึ้นทะเบียนใหเ้ป็น
มรดกทางวฒันธรรมที่สาํคญั เนื่องจากไม่ไดม้ีการ
เปลี่ยนแปลงหรือแกไ้ข
อะไรจากของเดิมเมื่อ 300 กวา่ปีที่แลว้เลย 

0263-81-5656   

0263-72-4216

0263-88-4126   700 9:30-21:00

400 9:00-16:30

0263-83-7571

0263-82-2056

10 F-2

0263-83-7782   ฟรี 9:30-17:00

7 8

บ่อนํ้าพุร้อนสําหรับแช่เท้า พร้อมหินแกะ
สลักรูปใบหน้าอสูร 8 เศียร คือ สัญลักษณ์
ของบ่อนํ้าพุร้อนโฮตากะ พื้นที่รีสอร์ทที่มี
บ่อนํ้าพุร้อนสาธารณะ มีที่พักแรม คาเฟ่ 
ร้านอาหารและพิพิธภัณฑ์มากมาย รวมทั้ง

สตูดิโอให้ลองฝึกเป่าแก้ว

P3-①

P3

เส้นทางเทีย่วชม
ฟาร์มเพาะวาซาบิ

เส้นทางเทีย่วชมฟาร์มเพาะวาซาบิ กจิกรรม

เส้นทางนํา้พรุ้อนและ
พพิธิภณัฑ์ศิลปะ

เส้นทางนํา้พรุ้อนและพพิธิภณัฑ์ศิลปะ

ทั้งวนั

ทั้งวนั

นํ้าพรุ้อนธรรมชาติคุณภาพดีดึงมาจากเชิงเทือกเขาแอลป์ตอนเหนือ มีลกัษณะพิเศษคือนํ้าพคุ่อนขา้งร้อนและช่วย
ใหผ้วิสมัผสัเนียนนุ่ม ที่อ่างอาบนํ้ากลางแจง้และอ่างอาบนํ้าแบบเช่าเหมาส่วนตวั (1 ชัว่โมง 2,000 เยน) มีทั้งบ่อนํ้า
พรุ้อนคาร์บอเนตที่ไม่เหมือนใคร บ่อนํ้าร้อนสีขาวนํ้านมใหผ้วิสมัผสันุ่มลื่นดุจไหม “ชิรุคุย”ุ  รวมทั้งหอ้งซาวน่า
เกลือ ภายในตวัอาคารมีสถานที่ที่สามารถผอ่นคลายไดอ้ยา่งไม่ตอ้งเร่งรีบทั้ง ร้านอาหาร พื้นที่ใหพ้กัผอ่นและร้าน
ขายสินคา้

Vif โฮตากะ ที่ขายของฝากริมทาง สินคา้ส่วนมากจะเป็นสินคา้ในทอ้งถิ่น 
เช่น ผกั ผลไมร้าคาถกู โอะยากิ ขนมและของกินพื้นเมือง

หากคุณชื่นชอบการรับประทานไอศครีมซอฟเสิรฟ 
หรือ "ซอฟตค์รีม" คุณตอ้งไม่พลาด
ที่ร้านฟาร์มโคนม เทือกเขาแอลป์ตอนเหนือ มีไอศครีม
ซอฟเสิรฟนมสดรสชาติกลมกล่อมซึ่งเป็น
รสดั้งเดิมของญี่ปุ่น คลา้ยกบัรสวาซาบิและรสงาดาํ    

สวนสไตลย์โุรปขนาดใหญ่ที่มีพืชสมุนไพรกวา่ 500 ชนิด นกั
ท่องเที่ยวสามารถเดินผอ่นคลายพร้อมกบัชมสมุนไพรชนิด
ต่างๆท่ามกลางกลิ่นหอมสดชื่นของสมุนไพร ร้านขายของ
เลก็ๆภายในสวนยงัเป็นแหล่งรวมชา
สมุนไพร สินคา้จาํพวกอโรมาเธอราพี และดอกไมแ้หง้อยา่ง
ครบครัน 
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I-3

9:00-16:00300 

0263-63-2359 

วนัหยุด : ทุกวนัองัคาร
(ไม่เปิดให้เข้าชมช่วงเดอืนมกราคม – กมุภาพนัธ์)

15,550－29,850

15,000－26,000

11,000－22,000

6,600－7,850

5,800

5,990

8,825－9,825

11,000－13,000

17,850－24,150

17,850－26,250　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8,400－9,200

8,500－9,500

8,750－9,550

6,480-8,900

5,000

โรงแรม R เรียวกงั
บ้านพกัตากอากาศ-มนิชุคุ
โรงแรมราคาประหยดั
พูดภาษาองักฤษได้ 
รับบัตรเครดติ นํา้พรุ้อน
สามารถใช้ได้ในทีพ่กัแรมทุกทีย่กเว้นโฮตากะโซ

ทีพ่กัแรม
ฟาร์มเพาะวาซาบิไดโอและกงัหันนํา้

อะซูมโิน่ โนะ ซาโตะ

สวสิวลิเลจ
(สนามขีม่้า, โรงบ่มไวน์,
ร้านขายของทีร่ะลกึและ
ร้านอาหาร)

ฟาร์มวาซาบิไดโอฟาร์มวาซาบิไดโอ

วดัโทโคจิ

แหล่งรวบรวมวฒันธรรมทอ้งถิ่นของอะ
ซูมิโน่ไวใ้นที่เดียว มีทั้งโรงทาํเครื่องแกว้
ขนาดเลก็สามารถลองทาํลกูปัดแกว้ได ้
พิพิธภณัฑภ์าพถ่ายของ ยคูิโอะ ทะบุจิ 
และคาเฟ่ นอกจากนี้ยงัสามารถดื่มนํ้าเยน็
บริสุทธิ์ซึ่งไดจ้ากแหล่งนํ้าใตด้ินในทอ้ง
ถิ่นอีกดว้ย

สวนสาธารณะ
อะซูมโิน่
วาซาบิดะยูสุอกินุ
(แหล่งนํา้ใต้ดนิ)

" โฮตากามิโนะมิโกโตะ " คือเทพเจา้ที่คุม้ครองบริเวณนี้และ และเทือกเขาแอลป์ญี่ปุ่น รวมทั้งยอดเขาโอะคุ
โฮตากะ และบริเวณคามิโคจิ เชื่อกนัวา่เทพเจา้องคน์ี้เสดจ็ลงมาจากยอดเขาโฮตากะตาเกะ และมาประดิษฐาน
ที่ศาลเจา้โฮตากะแห่งนี้  ภายในศาลเจา้โฮตากะ รายลอ้มไปดว้ยตน้ไมใ้หญ่มากมาย นอกจากนี้ ศาลเจา้แห่ง
นี้เป็นที่รู้จกักนัเป็นอยา่งดีวา่เป็นศนูยร์วมของพลงังานและ
อาํนาจ จึงมีผูค้นมาสกัการะและขอพรที่นี่เป็นจาํนวนมาก  

0263-82-2003  

2 E-5

ศาลเจ้าโฮตากะ 6 C-7

พพิธิภณัฑ์ศิลปะ
โรคุซัน 

ฮอร์สแลนดเ์ป็นคอกมา้ที่เงียบสงบ
พร้อมทั้งสนามขี่มา้และคาเฟ่ คุณสามารถขี่มา้คอร์ส
ระยะสั้นรอบคอกมา้พร้อมกบัชมววิภเูขา หรือจะ
นัง่ผอ่นคลายที่คาเฟ่กไ็ด ้เดก็ๆสามารถเพลิดเพลิน
กบัการขี่มา้ขนาดเลก็ บริเวณใกล้ๆ กบัคอกมา้มีโรงบ่ม
ไวนแ์ละร้านจาํหน่ายไวน ์หลากหลายชนิดทั้งไวน์
ชนะเลิศการประกวดไวน์
ทอ้งถิ่นและ นํ้าผลไมน้อกจากนี้ที่อาคารสไตลย์โุรป
ที่อยูบ่ริเวณใกลเ้คียง ยงัเป็นแหล่งรวมของฝากขึ้น
ชื่อของอะซูมิโน่
ครบครัน ทั้งอาหาร ขนมขบเคี้ยวและผลิตภณัฑ์
ที่ทาํจากวาซาบิ โอะยากิ โซบะ ไวน ์นํ้าผลไมแ้ละผล
ไม ้

วดัพทุธเก่าแก่และน่าสนใจ อยูใ่กล้
กบัสถานีรถไฟโฮตากะ เป็นวดัที่มี
ประวตัิศาสตร์ความเป็นมา
ยาวนานคู่กบัจงัหวดันากาโน่ การผสม
ผสานกนัเป็นอยา่งดีระหวา่ง
ความเก่าแก่และสมยัใหม่ เชื่อกนัวา่หาก
ขอพร ดว้ยการขึ้นไปสวมรองเทา้เกี๊ยะ
สีสม้
ขนาดใหญ่ที่ตั้งอยูห่นา้ประตูทางเขา้วดั
แลว้สิ่งที่ขอจะเป็นจริง

ครึ่งวนั

ครึ่งวนั

เฮิร์บสแควร์
และร้าน
ฟาร์มโคนม 

สถานีโฮตากะ

เวลาทีใ่ช้ (เทีย่วเดยีว)

เวลาทีใ่ช้ (เทีย่วเดยีว)

บ่อนํา้พรุ้อนโฮตากะบ่อนํา้พรุ้อนโฮตากะ

พพิธิภณัฑ์
ศิลปะและ
แกลลอรี่

ศาลเจ้าโฮตากะ

วดัโทโคจิิ
สวสิวลิเลจ

พพิธิภณัฑ์
โรคุซัน

ชาคุนาเกะโนะยุ

Vif โฮตากะ 

Vif
โฮตากะ 

ร้านฟาร์มโคนม
เทอืกเขาแอลป์ตอนเหนือ (ทีข่ายสินค้าโดยตรง

จากฟาร์ม)

เฮิร์บสแควร์

วนัหยุด: วนัพธุและวนัองัคารของสัปดาห์ที ่2 และ 4
(แต่จะเปิดในช่วง วนัหยุดนักขตัฤกษ์และปิดให้
บริการในวนัถดัไป) และช่วงวนัหยุดปีใหม่

พพิธิภณัฑ์ศิลปะและแกลลอรี่ มีพิพิธภณัฑแ์ละแกลลอรี่จดัแสดงงานศิลปะมากมาย สามารถเลือก
ชมไดต้ามความสนใจของคุณ 

8 G-2

บ้านโซเนะฮาร่า 

ศาลเจ้า
อะริอะเกะยามะ

บ้านยามากจุิ

วนัหยุด: วนัองัคาร,
            เดอืนธันวา - มนีา
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0263-83-3764  

การทาํโซบะ

เกบ็ผลไม้

โคเนะโคเนะเฮ้าส์

อะซูมโิน่ ฟรุตแลนด์อะซูมโิน่ ฟรุตแลนด์・
［P2: P2: แผนทแผนท2］

090-4161-9120090-4161-9120

อะซูมโิน่ ฟรุตแลนด์

・

・

・

・

・

・

・

・

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲    ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

อะซูมโิน่คนัโคคะจูเอน็
［P2: แผนที่2］

090-4161-9120

［P2: แผนที่2］

เดนิป่า ทีภู่เขาฮิคารุโจ (ชมซากรุะ)

ทางขึน้เขา

อะซูมโิน่ โนะ ซาโตะ

ทาํเครื่องแก้ว
/ ลูกปัดแก้ว

P3 2

５

พพิธิภณัฑ์เครื่องแก้ว
อาร์ทฮิลส์ 

หน้านี้

เรือท้องกระจก, ล่องแก่ง

(ล่องแก่งทีแ่ม่นํา้ไซกาว่า)

อะซูมโิน่ไคเซ็น 
(ล่องเรือท้องกระจกผ่านกงัหันนํา้อะซูมโิน่) 

วนัเดอร์เอ๊ก

ฮะคุบะ แอดเวนเจอร์คลบั

ข้อมูลในคู่มือท่องเที่ยวนี้เป็นข้อมูล ณ เดือนมีนาคม ปี 2020

R

P

C

C คอทเทจ

หยุดทุกวนัพธุสัปดาห์ที ่1 ของเดอืน
บ่อนํา้พรุ้อนสําหรับแช่เท้าหรือบ่อนํา้พรุ้อนแบบไปเช้าเยน็กลบั

●

รูท

0

0

●

●

●●

●●
โร
●●●●●●

โ
●

ยา
0

●●●

บ้านทีแ่บ่งใ
0263-8

● D-8●● ■

ิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิ ิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิ ััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััััั ์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์์ ิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิ ปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปป

0263-72-4216

บานยามากจุ

มของญีปุ่น คลา้ยกบัรสวาซาบิและรสงาดาํ    

นกั
ชนิด
อง

อยา่ง

นศิลปะมากมาย สามารถเลือก

0263-63-2359 
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อะรอะเกะยามะ
คน
กนี้

0263-83-3764
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OK
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การทาํโซบะถือเป็นกิจกรรมอยา่ง
หนึ่งที่คุณจะไดม้ีโอกาสสมัผสักบั
วฒันธรรมและอาหารของนากาโน่
และญี่ปุ่นการเรียนรู้วธิีการผสมแป้ง
โซบะ นวด ตดัเสน้โซบะ  จากผู ้
เชี่ยวชาญการทาํโซบะในทอ้งถิ่น
เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ทาํใหคุ้ณไดร้ับ
ประทานโซบะแสนอร่อยฝีมือของ
ตนเอง


